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Enflure du visage ou dans la bouche: 

Toute enflure du visage ou dans la bouche est une une 

urgence et vous devez communiquer avec notre bureau le 

plus rapidement possible.  Ne pas attendre!!  

Contactez sans tarder le 819-595-8383 

 



Douleur Dentaire : 

• Douleur intense qui réveille la nuit et qui ne part pas après avoir pris un antidouleur  

 Vous devez contacter notre bureau le plus tôt possible au 819-595-8383 

	 

• Douleur diffuse qui ne réveille pas la nuit.  Débutez par prendre un antidouleur permis selon votre 

condition médicale (sinon vérifier avec votre pharmacien).  Prenez acétaminophène (Tylenol) 500mg aux 

•  4-6 heures.  Si la douleur ne part pas, vous devez communiquer avec notre bureau au 819-595-8383	 

• Douleur causée par le froid, nous vous suggérons de limiter les fruits acides tels : agrumes (citron, 

orange, pamplemousse, etc.), vinaigrettes à base de vinaigre (vinaigre de vin ou balsamique). Prendre un 

dentifrice pour les dents sensibles comme Sensodyne Rapide ou Colgate Pro-Relief. Massez le produit sur 

les racines des dents sensibles sur le devant et l’arrière de la dent.  Faire ce traitement pour au moins 1 

mois matin et soir.  Ne pas rincer sa bouche après avoir brossé ses dents avec le dentifrice et ne pas 

manger et boire pour 30 min après le brossage.



Dent Brisée : 

• Si irritation de la langue ou de la joue : Prendre une lime à ongle propre et préalablement 

désinfectée avec de l’alcool à friction et limer la portion de la dent qui accroche afin de rendre la 

surface lisse et non-tranchante.  Vous devez prendre un rendez-vous afin de faire vérifier cette dent et 

si vous ne parvenez pas à diminuer l’irritation.  Contactez notre bureau au 819-595-8383. 

  

• S’il n’y a aucune douleur mais que le trou vous dérange, vous pouvez placer un morceau de gomme 

sans sucre, un peu mâché, ou de la cire orthodontique afin de boucher le trou.  Vous pouvez vous 

procurer la cire orthodontique en pharmacie dans la section des produits dentaires. Il est primordial 

de vous voir à notre clinique afin de réparer votre dent car si vous ne la faites pas réparer, la carie se 

propagera jusqu’au nerf et causera une douleur intense.  Il faut comprendre que la carie ne fait pas 

mal lorsqu’elle n’est pas au nerf.  Il faut intervenir avant que la douleur s’installe car sinon, les 

traitements seront soit un traitement de canal ou l’extraction.



Couronne décimentée : 

• Si la couronne est intacte et que vous avez de la douleur, vous devez téléphoner à notre bureau 

au 819-595-8383 bureau le plus rapidement possible et prendre un antidouleur permis selon votre condition 

médicale.  

• Si la couronne est intacte et que vous n’avez pas de douleur, vous pouvez la remettre en place 

avec un mélange de farine et eau (consistance comme de la colle blanche). Essayez plusieurs fois de la 

mettre sur la dent avant de placer le mélange à l’intérieur et fermez la bouche afin de vous assurer qu’elle est 

dans la bonne position. Si vous ne parvenez pas à fermer les dents, ceci signifie que la couronne n’est pas 

bien placée. Tournez-la et réessayez cet exercice jusqu’à ce que vous parvenez à bien l’insérer. Par la suite, 

mettre le mélange, insérez la couronne de la bonne façon et fermez les dents. Votre couronne n’est cimentée 

que temporairement. Contactez-nous dès que possible et si vous ne parvenez pas à la replacer, mettre la 

couronne dans un contenant (sac ziplock) que vous apporterez lors de votre rendez-vous. 

• Si la couronne est brisée en morceaux, vous devez téléphoner à notre bureau au 819-595-8383.  S’il y 

a de la douleur associée, ceci est une urgence. Prenez un antidouleur permis selon votre condition médicale  

et mentionnez à notre secrétaire que vous avez de la douleur associée à la perte de votre couronne.  Prenez 

note, qu’une nouvelle couronne sera à refaire.



ORTHODONTIE: 

• Fil de rétention brisé ou qui accroche: Vous pouvez essayer de mettre de la cire orthodontique sur la 

portion du fil qui accroche ou bien, vous pouvez essayer de couper cette portion de fil avec un coupe-ongle 

préalablement nettoyé et désinfecté avec l’alcool à friction.  Contactez notre bureau pour une évaluation. 

  

• Pour les gouttières Invisalign, Il est primordial que les gouttières soient toujours en bouche en TOUT 

TEMPS!!  Si c’est le temps de changer de gouttières mais que vous devez annuler votre rendez-vous, il est 

important de toujours porter les dernières gouttières données jusqu’à votre prochain rendez-vous.  Donc il 

se peut qu’au lieu de porter vos gouttières durant 1 ou 2 semaines, ce sera 3, 4 ou plus de semaines.  Ceci 

n’est pas grave, et la fin du traitement sera seulement décaler de ces semaines supplémentaires. 

• Gouttière Invisalign perdue, Si vous avez perdu une ou les deux gouttières que vous portez 

présentement,  vous devez mettre vos avant-dernières gouttières.  Il est  primordial de toujours avoir des 

gouttières en bouche car sinon les dents vont bouger et nous devrons recommencer le traitement.


